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INTELEGETI ADEVARATUL SENS AL ASCULTARI

In prezent existi nenumirate discutii pe tema educatiei.
Se considera ca ar fi fost prea rigida inainte de 1968, iar dupa
aceea, mult prea ingiduitoare. Prin urmare, este esential sa

ne reintoarcem la valorile fundamentale.

0 EDUCATIE REUSITA

Educatia are sarcina de a-i transmite copilului, printre altele,
reguli si legi care sa-i permita sd se integreze bine din punct de
vedere social si care oricum ii vor fi impuse ulterior. De aceea,
el trebuie sa fie capabil sa le respecte, fiindca tolerarea frustra-

rilor nu este inndscuta, iar ascultarea se invata.

REGULILE §I LEGILE SUNT PENTRU TOTI, COPII SI PARINT!

Legea le dé périntilor dreptul de a-si exercita autoritatea asupra
copilului pand la varsta de optsprezece ani. Périntii sunt in
preajma lui pentru a-l indruma si a-1 ocroti, ceea ce ii da copi-
lului siguranta. Pentru el, périntii sunt reprezentantii legii,
inainte ca legea propriu-zisa sa-si instituie autoritatea.
Supunerea este mai usor de invitat la copii decét la cei cu
varsta adulta. Crescand, copilul va observa ca regulile si legile
se aplica tuturor, inclusiv parintilor lui, si c3, prin urmare, nu

legea celui mai puternic prevaleazi. Dupa adolescentd, copilul
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va intelege cé aceleasi reguli si legi, resimtite initial ca niste
bariere, existd pentru a-i oferi protectie, mai ales pentru a-i
apara libertatea si a-i dezvolta autonomia.
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AVETI INCREDERE TN AUTORITATEA
DUMNEAVOASTRA NATURALA

Relatiile dintre parinte si copil sunt stabilite inca de la nas-
tere — probabil, chiar mai devreme. Autoritatea intervine in
aceasta relatie familiala, dar ea este, mai presus de toate,
unul dintre firele care alcatuiesc o astfel de legitura puter-
nicd numita filiatie; acest fir este tesut zilnic dintr-un caier
launtric.

AUTORITATEA ESTE INAINTE DE TOATE IMPLICITA

Aceasta nu se rezumad la dreptul sau la puterea de a comanda,
nici la aceea de a ne face ascultati. Ea se referd indeosebi la acea
influentd instinctiva pe care parintii o au in mod natural asupra
copilului lor si pe care acesta din urma o resimte in virtutea
ascendentei lor. Foarte devreme, copilul percepe dependenta
care il leaga de parintii sdi: materiala, din moment ce acestia ii
satisfac nevoile (hrand, somn etc.), afectiva, dar si cea care tine
de alte dorinte, cum ar fi aceea de a se juca, de a invita, de a
creste etc.

De asemenea, el intelege ca cei care i-au dat viatd, sau, mai
general, cei care ii permit existenta si supravietuirea, sunt
investiti in aceastd misiune de protectie si ca normele si regu-
lile educationale - lucrurile interzise, percepute ca obligatii —
fac parte din aceastd misiune.
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EXERCITAREA AUTORITATII

Aceasta corespunde dimensiunii practice a autoritatii paren-

tale. Ea se construieste treptat, pe mdsurd ce copilul creste si isi
formeaza personalitatea, ca de fiecare datd cand parintii si
copiii se confrunta cu situatii in care tanarul trebuie sd faca
anumite alegeri §i, uneori, sa se expuna unei sanctiuni.

Atunci cind aceastd autoritate naturald nu vine de la sine
pentru périnte sau nu este suficient de clara pentru copil, se
pot crea dezechilibre in exprimarea si exercitarea ei. Astfel,
parintii care se indoiesc prea tare de caracterul natural al aces-
tei autorititi pot sa manifeste tendinta de a fi mult prea severi
sau s incerce si se faci ascultati cu orice pret. In acelasi timp,
unii copii simt uneori nevoia de a incalca regulile, pentru a se
confrunta cu realitatea acestei autoritati, mai ales atunci
cand limitele sunt neclare sau cdnd au nevoie sd se asigure ca
parintii le acorda toata atentia lor.
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RETINET! CELE TREI PRINCIPIl FUNDAMENTALE

A educa un copil inseamna a-i da cadrul si punctele de reper
pentru a-1 ajuta si creasca singur. Deprinderea legilor fami-
liei si ale societdtii nu se face numai cu mintea, ci si cu
trupul, cu inima si cu sentimentele.

1. COPILUL NU VINE PE LUME 1
CU UN SIMT INNASCUT AL ASCULTARII

Cati pdrinti nu se enerveaza in fata comportamentului spon-
tan si nu intotdeauna potrivit al odraslei lor, chiar daca stiu cd
un copil nu poate sd inteleaga si sd invete
singur regulile? Copilul are nevoie ca
adultii sd-1 educe pentru ca el sd creascd
bine. Cu toate acestea, invitarea reguli-
lor ar trebui sa respecte nivelul autono-
miei sale: nu i se poate cere unui copil
decat ceea ce dezvoltarea sa psihomo-
torie (agilitate, abilitate), cognitiva (inteli-
genta, memorie) si afectiva (capacitatea
sa de a gestiona frustrarea) ii permite.
Nu este suficient sd i se explice regulile
pentru ca acestea si fie respectate: ele trebuie impuse prin
invatare, adicd prin repetarea comportamentului adecvat in
situatii de zi cu zi.
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2. GOPILUL ARE NEVOIE DE UN CADRU ADECVAT
PENTRU A SE DEZVOLTA

Acest mediu educational se construieste cu o serie de reguli,
ce constituie repere linistitoare si formatoare. Toatd viata este
guvernatd de un ansamblu de legi - naturale, biologice si so-
ciale. Daci seara copilul trebuie s meargd la culcare, acest
lucru este necesar pentru ci e noapte (legea naturald), pentru
cd organismul e obosit §i are nevoie de refacere (legea biolo-
gicd) si pentru cd majoritatea indivizilor de pe Terra isi efec-
tueaza activititile ziua, iar noaptea dorm (legile sociale).

3. A EDUCA NU SE REZUMA LA A INTERZICE TOTUL

Excesul de interdictii, dat fiind ci reprezintd o sursi de frus-
trare, riscd si frAneze dezvoltarea armonioasa a copilului sau
s genereze strategii de incélcare a regulilor. Stabilirea limite-
lor subliniaza, desigur, ceea ce este interzis, dar traseaza si con-
tururile lucrurilor care sunt permise. Astfel, dacd este necesar
s4 i se interzicd unui copil si deseneze pe pereti (acest lucru
se intampla in 80% dintre cazuri, atunci cdnd copilul incepe sd
foloseasci un creion colorat), va fi mai eficace si i se ofere
in primul rand, si la discretie, foi de hértie si carioci lavabile.
Nemultumirea va fi mai bine tolerata (si, prin urmare, regulile
vor fi mai bine respectate) daci pentru un lucru interzis alte
zece sunt permise.

PRINCIPIILE DE BAZA 25



PENTRU CA O REGULA $A FUNGTIONEZE,
RESPECTATI GINCI CERINTE

Pentru un copil va fi mai usor sa asculte daca stie ceea ce
parintii - si adultii care se ocupa de acesta - asteapta delael.
Educatia este un proces bazat pe invatare si pe repetare.
O cerinta este conditionata de cinci trasaturi caracteristice.

1. REGULA TREBUIE SA FIE CLARA

Regula trebuie sa fie formulatd intr-un limbaj pe care copilul,
potrivit vérstei lui, sa fie capabil si-1 inteleagd. Aceasta va fi mai
clard si mai usor de aplicat daca este explicatd simplu (,acest
lucru este interzis pentru cé te poti rni”). Nu este vorba despre
o justificare, insad a da ordine fird a explica nu face decat si-1
»dreseze” pe copil sd asculte §i nu-1 ajutd si devind responsabil.

2. REGULA TREBUIE SA FIE CONCRETA

Cu cét copilul este mai mic, cu atdt mai mult are nevoie ca regula
sd fie concretd, adica sa se bazeze pe elemente din realitate si pe
care el le poate trai in viata de zi cu zi. Notiuni precum ,este
rau” sau ,.este bine” sunt de multe ori prea vagi, mai ales pentru
ca ceea ce e bine pentru un copil este inainte de toate ceea ce i
face lui bine! Este de preferat ca, atunci cAnd formulati instruc-
tiunile, sa le ilustrati prin urmarile obiective pe care actiunea,
permisd sau interzisa, le poate avea.
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9. REGULA TREBUIE SA FIE CONSTANTA

Regula trebuie sé fie incadratd in timp si sd nu varieze in
functie de starea de spirit sau de capriciile adultilor. Unei
anumite situatii ii va corespunde (aproape) intotdeauna un
rispuns identic. Daci ceea ce este interzis intr-o zi va fi permis
in ziua urmitoare, fiindci sunteti intr-o dispozitie bund sau
sunteti prea obosit(3) pentru a o pune in aplicare, copilului
nu numai ci ii va fi greu sd se orienteze, ci acesta chiar va
avea tendinta de a incerca sa obtind ce vrea cu orice pret,
apeland la zimbete manipulatoare sau la accese intermina-
bile de furie!

4 REGULA TREBUIE SA FIE COERENTA

Copilul dumneavoastra are nevoie de coerenta: instructiunile
date trebuie si se supuna unei logici, fie in succesiunea lor
(mai intai faci baie si apoi iti pui pijamaua, nu invers), fie in
stabilirea lor (ne tinem de méina cand suntem afard, pentru cd
exista riscuri legate de trafic, dar nu si in casa). Aceastd reguld
se referi si la relatiile dintre parinti: este important ca fiecare
sa-1 sprijine pe celalalt in principiile sale educative, cel putin
in fata copilului (chiar daci, dupé aceea, atunci cand copilul nu
este prezent, trebuie sd discute si sa se pund de acord).

5. REGULA TREBUIE A FIE CONSECVENTA

O actiune (un cuvént, o fapté sau, dimpotriva, absenta inter-
ventiei) are o consecintd. Acest lucru se refera la ceea ce face
copilul sau la ceea ce este invatat sd facd. De asemenea,
aceasta implicd si comportamentul parintilor: a promite o
pedeapsd si a nu o aplica, de exemplu, nu va raimane nicio-
dati fard urmiri. Vi veti pierde, de fiecare datd, cate putin
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din credibilitate si veti creste riscul ca, data viitoare, copilul
sd incalce din nou regulile. De aceea este important sd nu
amenintati cu represalii (sau sd promiteti anumite recom-
pense), pe care nu le veti putea duce la indeplinire.
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TRANSMITETI VALORI CLARE

Copilul va fi mai inclinat si nu repete o fapta daca intelege
ci ceea ce a ficut este considerat a fi o greseala. Explicati-i ca
unele fapte afecteaza anumite valori: intelegdnd aceste no-
tiuni, el isi va putea anticipa optiunile viitoare.

VALORI INDIVIDUALE, FAMILIALE S SOCIALE

Nu este vorba despre precepte niscute din principii morale sau
religioase (chiar daca pot fi, desigur, marcate de acestea), ci
despre cele care se referd in mod direct la copil si la familia lui.
Unele dintre acestea sunt direct impuse de obiceiurile cultu-
rale si sociale, cum ar fi politetea, dar ele se pot exprima diferit,
in functie de fiecare familie.

VALORI SPECIFICE COPILULUI

Putem restrange notiunea de ,transmitere de valori clare” la
ceea ce se refera exclusiv la copil: interesul si binele sau, dez-
voltarea sa atat din punct de vedere fizic, cat si psihic. Aceste
principii, care tin cont de mediul in care evolueazi copilul, se
reflectd, in special, prin ceea ce am putea numi ,valoarea sdna-
tate”, ,valoarea sigurantd’, ,valoarea dezvoltare personald’, ,va-
loarea relatia cu ceilalti’, ,,valoarea relatia cu mediul” etc.

Cici respectarea celorlalti, ca si a mediului, participa in egald
misuri la buna dezvoltare a copilului: acesta va creste mai bine
intr-un mediu sdnétos, de care si el trebuie sa se ingrijeasca.
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