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in prezent existi nenumirate discutii pe tema educa{iei.

Se consideri ci ar fi fost prea rigid[ inainte de 1968, iar dupi
aceea, mult prea ingiduitoare. Prin urmare, este esenfial si
ne reintoarcem la valorile fundamentale.

0 E0ucRT|E Rru$rTfl

Educa(ia are sarcina de a-i transmite copilului, printre altele,

reguli qi legi care si-i permiti si se integreze bine din punct de

vedere social Ei care oricum ii vor fi impuse ulterior. De aceea,

el trebuie si fie capabil si le respecte, fiindci tolerarea frustri-
rilor nu este inniscuti, iar ascultarea se invati.

REGULTLE $r LEGTLE SUNT PENTRU ToIt, C0pil $t pRRtNTt!

Legea le dd plrinlilor dreptul de a-gi exercita autoritatea asupra

copilului pAn6 la virsta de optsprezece ani. Pirinlii sunt in
preajma lui pentru a-l indruma qi a-l ocroti, ceea ce ii di copi-

lului siguranfi. Pentru el, pirinlii sunt reprezentanlii legii,

inainte ca legea propriu-zisi si-qi instituie autoritatea.

Supunerea este mai ugor de invdfat la copii decit la cei cu

vdrsta adult[. CrescAnd, copilul va observa ci regulile gi legile

se aplici tuturor, inclusiv pirinlilor lui, gi cd, prin urmare, nu

legea celui mai puterni c prevaleazd. Dupi adolescenli, copilul

cELE 101 REGULT DE AUR ALE EDUCAT|Et pOZtTtVE PRINCIPIILE DE BAZA

va inlelege ci aceleagi reguli gi legi, resimfite

bariere, existi pentru a-i oferi protec(ie, mai

aplra libertatea gi a-i dezvolta autonomia.

ini[ial ca nigte

ales pentru a-i
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Relafiile dintre plrinte gi copil sunt stabilite incl de la na9-

tere - probabil, chiar mai devreme. Autoritatea intervine in
aceasti relatie familial[, dar ea este, mai presus de toate,

unul dintre firele care alcltuiesc o astfel de legitur[ puter-

nici numiti filia{ie; acest fir este fesut zilnic dintr-un caier

lluntric.

flUTORITRTER ESTE it'lRIUTT DE TOflTE Ir1PLICITR

Aceasta nu se rezumi Ia dreptul sau la puterea de a comanda,

nici la aceea de a ne face ascultali. Ea se referd indeosebi la acea

influen![ instinctivi pe care pirinfii o au in mod natural asupra

copilului lor gi pe care acesta din urmi o resimte in virtutea

ascendenlei 1or. Foarte devreme, copilul percepe dependenla

care il leag[ de pirinfii sii: materiali, din moment ce acegtia ii
satisfac nevoile (hran[, somn etc.), afectivl, dar gi cea care [ine
de alte dorinfe, cum ar fi aceea de a se juca, de a invl{a, de a

cregte etc.

De asemenea, el lnlelege ci cei care i-au dat viafd, sau, mai

general, cei care ii permit existenfa gi supraviefuirea, sunt

investifi in aceasti misiune de protecfie 9i cd normele gi regu-

lile educalionale - lucrurile interzise, percepute ca obligalii -
fac parte din aceasti misiune.
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E)(ERCTTfl REfl fl UT0RrTflIil

Aceasta corespunde dimensiunii practice a autoritilii paren-

tale. Ea se construiegte treptat, pe misurl ce copilul cregte Ei iEi

formeazd personalitatea, ca de fiecare datl cind pirinfii qi

copiii se confrunti cu situalii in care tAnlrul trebuie s[ faci
anumite alegeri gi, uneori, si se expuni unei sancfiuni.

Atunci cAnd aceasti autoritate naturali nu vine de la sine

pentru pirinte sau nu este suficient de clari pentru copil, se

pot crea dezechilibre in exprimarea gi exercitarea ei. Astfel,

pirinfii care se indoiesc prea tare de caracterul natural al aces-

tei autoritifi pot si manifeste tendinfa de a fi mult prea severi

sau si incerce si se faci ascultali cu orice pref. in acelaqi timp,

unii copii simt uneori nevoia de a incilca regulile, pentru a se

confrunta cu realitatea acestei autoritlfi, mai ales atunci

cind limitele sunt neclare sau cAnd au nevoie si se asigure c[
pirinlii le acordi toati aten[ia lor.

PRINcIPIILE DE BAZA
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REITNEIT CELI TRfl PRTNCTPil FUNDRllENTRLT

A educa un copil inseamni a-i da cadrul gi punctele de reper
pentru a-l ajuta si creasci singur. Deprinderea legilor fami-
liei gi ale societifii nu se face numai cu mintea, ci qi cu

trupul, cu inima gi cu sentimentele.

1. COPILUL NU \/INE PE LUHE

cu tJN srHI iNNflsctJT RL flscuLTRRil

CA[i pnrinfi nu se enerveazd,in fala comportamentului spon-

tan gi nu intotdeauna potrivit al odraslei 1or, chiar daci qtiu ci
un copil nu poate si lnfeleagl qi si invele

singur regulile? Copilul are nevoie ca

adulgi si-l educe pentru ca el si creasci

bine. Cu toate acestea, invdlarea reguli-

lor ar trebui si respecte nivelul autono-

miei sale: nu i se poate cere unui copil
decAt ceea ce dezvoltarea sa psihomo-

torie (agilitate, abilitate), cognitivi (inteli-

gen[i, memorie) qi afectivl (capacitatea

sa de a gestiona frustrarea) ii permite.
Nu este suficient si i se explice regulile
pentru ca acestea si fie respectate: ele trebuie impuse prin
invifare, adicl prin repetarea comportamentului adecvat in
situa[ii de zi cl zi.
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2. COPILUL RRE NEVOIE DE UN CRDRU flOECVRT

PEI'ITRU fl $E DTZVOLTfl

Acest mediu educafional se construiegte cu o serie de reguli,

ce constituie repere linigtitoare si formatoare. Toati viafa este

guvernati de un ansamblu de legi - naturale, biologice qi so-

ciale. Daci seara copilul trebuie si meargl la culcare, acest

lucru este necesar pentru ci e noapte (legea naturali), pentru

cd organismul e obosit gi are nevoie de refacere (legea biolo-

gic[) gi pentru ci majoritatea indivizilor de pe Terra igi efec-

tteazd activitifile ziua,iar noaptea dorm (legile sociale).

3. fl EDUCfl NU SE REZUHfl LR R I].ITERZICT TOTUL

Excesul de interdicfii, dat fiind ci reprezinti o sursi de frus-

trare, risci si frineze dezvoltarea armonioas[ a copilului sau

si genereze strategii de incilcare a regulilor. Stabilirea limite-

lor subliniazi, desigur, ceea ce este interzis, dar traseaz[ qi con-

tururile lucrurilor care sunt permise. Astfel, dacl este necesar

si i se interzici unui copil s[ deseneze pe perefi (acest lucru

se intAmpll in 80%o dintre cazuri, atunci cind copilul incepe si
foloseascl un creion colorat), va fi mai eficace s[ i se ofere

in primul rAnd, gi la discre{ie, foi de hirtie qi carioci lavabile.

Nemulfumirea va fi mai bine tolerati (Ei, prin urmare, regulile

vor fi mai bine respectate) daci pentru un lucru interzis alte

zece sunt permise.
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PENTRU CR O REGULfl SR FUNCIIONEZE,

RESPECTRIT CtNCt CERTNTE

Pentru un copil va fi mai usor si asculte dac[ gtie ceea ce

pirinfii - gi adullii care se ocupi de acesta - agteapti de la el.
Educalia este un proces bazat pe invifare gi pe repetare.
O cerinti este condifionatl de cinci trisituri caracteristice.

1. REGULR TREBUIE SR P CLNRN

Regula trebuie si fie formulatd intr-un limbaj pe care copilul,
potrivit virstei lui, si fie capabil s[-l infeleag[. Aceasta va fi mai
clarl gi mai ugor de aplicat dac[ este explicatd simplu (,,acest

lucru este interzis pentru cd te poli rinii'). Nu este vorba despre

o justificare, insd a da ordine far| a explica nu face decit s[-l
,,dreseze" pe copil si asculte gi nu-l ajuti s[ devini responsabil.

Z. REGULR TREBUIE SN TIT CONCRETR

Cu cAt copilul este mai mic, cu atdt mai mult are nevoie ca regula
si fie concret[, adici si se bazeze pe elemente din realitate qi pe

care el le poate trii in viafa de zi ctt zi. Nofiuni precum ,,este

riu" sau ,,este bine" sunt de multe ori prea vagi, mai ales pentru
ci ceea ce e bine pentru un copil este inainte de toate ceea ce ii
face lui bine! Este de preferat ca, atunci cdnd formula[i instruc-

fiunile, si le ilustrali prin urmirile obiective pe care actiunea,
permisi sau interzisl, le poate avea.
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3. REGULfl TREBUIE Sfl FIE CONSTflNTR

Regula trebuie s[ fie incadrati in timp gi s[ nu varieze itr

func[ie de starea de spirit sau de capriciile adullilor. Unei

anumite situalii ii va corespunde (aproape) intotdeauna un

rispuns identic. DaciL ceea ce este interzis intr-o zivafipermis

in ziua urmitoare, fiindcd sunteli intr-o dispozilie buni sau

sunteli prea obosit(i) pentru a o pune in aplicare, copilului

nu numai ci ii va fi greu s[ se orienteze, ci acesta chiar va

avea tendinla de a incerca si oblini ce vrea cu orice pref,

apelAnd la zdmbete manipulatoare sau Ia accese intermina-

bile de furie!

+. REGULR TREBUIE St T COERENTfl

Copilul dumneavoastri are nevoie de coerenli: instrucliunile

date trebuie si se supuni unei logici, fie in succesiunea lor
(mai intii faci baie gi apoi i{i pui pijamaua, nu invers), fie in
stabilirea lor (ne linem de minl cAnd suntem afari, pentru cl
existd riscuri legate de trafic, dar nu gi in casi). Aceasti reguli

se referi gi la rela[iile dintre pirin[i: este important ca fiecare

s[-l sprijine pe celilalt in principiile sale educative, cel pulin

in fafa copilului (chiar daci, dupl aceea, atunci cAnd copilul nu

este prezent, trebuie si discute gi si se puni de acord).

5. REGULR TREBUIE SN T CONSECVENTR

O acfiune (un cuvAnt, o fapt[ sau, dimpotrivi, absenfa inter-

venliei) are o consecinll. Acest lucru se referi la ceea ce face

copilul sau la ceea ce este invifat si fac[. De asemenea,

aceasta implici gi comportamentul plrinfilor: a promite o

pedeapsi Ei a nu o aplica, de exemplu, nu va rimdne nicio-

datl fbri urmiri. V[ ve]i pierde, de fiecare dat[, cite pulin
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din credibilitate gi ve[i creqte riscul ca, data viitoare, copilul
si incalce din nou regulile. De aceea este important si nu
ameninfa(i cu represalii (sau si promitefi anumite recom-
pense), pe care nu le vefi putea duce la indeplinire.
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Fffip
TRRNS}IITEII \/RL0RI CLfl RE

Copilul va fi mai inclinat si nu repete o fapti daci in{elege

ci ceea ce a ficut este considerat a fi o gregeali. Explicafi-i cI
unele fapte afecteazi anumite valori: infelegind aceste no-

fiuni, el igi va putea anticipa opliunile viitoare.

\/RLoRr rt.lDrvlDuflLt, FRlllLlflLE $l SoCIRLE

Nu este vorba despre precepte niscute din principii morale sau

religioase (chiar dacl pot fi, desigur, marcate de acestea), ci

despre cele care se referi' in mod direct Ia copil gi la familia lui.

Unele dintre acestea sunt direct impuse de obiceiurile cultu-

rale gi sociale, cum ar fi politelea, dar ele se pot exprima diferit,

in funcfie de fiecare familie.

VRLORI SPECIFICE COPILULUI

Putem restringe no{iunea de ,,transmitere de valori clare" la

ceea ce se referi exclusiv la copil: interesul gi binele s[u, dez-

voltarea sa atit din punct de vedere fizic, citt gi psihic. Aceste

principii, care fin cont de mediul in care evolueaz[ copilul, se

reflecti, in special, prin ceea ce am putea numi ,,valoarea sini-
tate'l ,yaloarea siguran![", ,yaloarea dezvoltare personali', ,ya-
loarea relagia cu ceila[i'] ,,valoarea relalia cu mediul" etc.

C[ci respectarea celorlalli, ca gi a mediului, participl in egali

misuri la buna dezvoltare a copilului: acesta va creqte mai bine

intr-un mediu sin[tos, de care qi el trebuie si se ingrijeasci.


